
 

 

 



 

О проведении профилактического медицинского осмотра, 

диспансеризации определенных групп взрослого населения и 

углубленной диспансеризации граждан, переболевших 

новой коронавирусной инфекцией , в Городской 

поликлинике ГБУЗ НСО «ГКБ№25» по адресу А.Невского, 9 

на 2023год 

                                            
Запись осуществляется по телефону регистратуры:271-98-65, по единому номеру «122», 

через ЕПГУ 

Работают два кабинета: № 25( 2 этаж), № 32( 3 этаж)  в рабочие дни с 8-00 до 20-00, по 

субботам с 9-00 до 15-00 

Ответственные лица: 

заместитель главного врача по медицинской части 

Бушуева Елена Владимировна, т. 276-74-22; 

заведующая городской поликлиникой 

Тимко Галина Николаевна, кабинет 15, 276-74-10; 

исполняющая обязанности заведующей отделением медицинской профилактики 

Анохина Татьяна Вячеславовна, кабинет 32, 276-74-15 

С целью экономии времени просим Вас предварительно 

самостоятельно заполнить  анкету для прохождения 

диспансеризации взрослого населения( ДВН), 

профилактического медицинского осмотра( ПМО):  

АНКЕТА (до 65 лет) 

АНКЕТА (от 65 лет и старше) 

анкету для прохождения углубленной диспансеризации 

(УДВ): 

АНКЕТА (до 65 лет) 

АНКЕТА (от 65 лет и старше) 

ЦЕЛИ: 

Для своевременного выявления, лечения, диспансерного наблюдения хронических 

неинфекционных заболеваний, состояний и факторов риска их развития, в том числе 

связанных с перенесенной новой коронавирусной инфекцией, не ранее 60 дней после 

выздоровления, при закрытии случая заболевания новой коронавирусной инфекцией. 
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Нормативная документация 

- Постановление Правительства РФ от 29.12.2022г № 2497 «О Программе государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2023 год и  на плановый 

период 2024-2025 годов», 

- Приказ МЗ РФ от 27.04.2021 № 404н «Об утверждении Порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения», 

- Приказ МЗ РФ от 01.07.2021 № 698н «Об утверждении Порядка направления граждан на 

прохождение углубленной диспансеризации, включая категории граждан, проходящих 

углубленную диспансеризацию в первоочередном порядке». 

Маршрутизация Диспансеризации взрослого населения 1 

этапа или  Профилактического медицинского осмотра: 

В начале в 25 каб, в 32 каб проводят: 

Анкетирование, антропометрию, измерение АД с 8.00 до 19:00 с Пн по Пт. , в субботу с 9:00 

до 14:0. 

Забор крови: OAK (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ), ОХ, Глюкоза, ПСА ,Д-димер ( по УД)- с 

8.00 до 19:00 с Пн по Пт., в субботу с 9:00 до 14:00. 

Измерение внутриглазного давления (ВГД):  с 8:00 до 19:00 с Пн по Пт, в  субботу с 9-14.00   

ЭКГ-с 8:00 до 19:00 с Пн по Пт, в  субботу с 9-14.00   

Далее ( по маршрутной карте выданной в 25 или 32 каб) направляются в 

клинико-лабораторные отделения: 

Осмотр акушерки /гинеколога в 45 каб. ГП с пон-четв ,четные с 8.00- 17.00,нечетные с 8.00-

20.00, в пятницу с 8.00-14.00; 

ФЛГ-в будние дни зеленый хирургический корпус с 9.00 до14.00, 

Рентген ОГК по УД в будние дни рентген каб. Терапевтического корпуса с 10.00до 12.00, 

ММГ - ГП каб 12/1 в будние дни с 8.30-13.30 

ФГДС — желтый хир. корпус с 9.00-11.00 в будние дни. 

Исследование кала на скрытую кровь: каб. 35 с 8.00 до 10:00 с Пн по Пт. 

В завершении осмотр врача -терапевта по результатам обследований, определение факторов 

риска и других патологических состояний,определение относительного или абсолютного 

сердечно-сосудистого рисков,проведение краткого индивидуального профилактического 

консультирования. Информирование граждан о возможности медицинского 

освидетельствования для выявления ВИЧ-инфекции. 

Срок прохождения ПМО и ДВН ,УД 1 этапа один день 

 

Углубленная диспансеризация 

Переболевшие СОVID-19 могут пройти углубленную диспансеризацию, которая 

предусмотрена для граждан от 18 лет , при наличии подтверждения заболевания на уровне 

медицинской организации. 

https://gnicpm.ru/disp-pmo/in-depth-medical-examination.html


Диспансеризация состоит из двух этапов: 

1 этап: проводится в целях выявления у граждан, перенесших СОVID-19, признаков 

хронических неинфекционных заболеваний и рисков их развития. Включает в себя осмотр 

врача, расширенное анкетирование о самочувствии и дополнительные обследования: 

 измерение насыщения крови кислородом в покое (сатурация); 

 спирометрия (оценка функционального состояния дыхательной системы); 

  тест с 6-минутной ходьбой (при наличии показаний); 

 определение концентрации Д-димера в крови у граждан, перенесших СОVID-19 

средней степени тяжести и выше; 

 общий и биохимический анализ крови (вне зависимости от возраста граждан); 

 проведение рентгенографии органов грудной клетки (если не выполнялась ранее в 

течение года). 

2 этап: проводится в целях проведения дополнительных обследований и консультаций 

специалистов узкого профиля, исходя из полученных результатов первого этапа, и включает 

дополнительные обследования: 

 проведение эхокардиографии сердца и компьютерной томографии легких (по 

показаниям); 

 дуплексное сканирование вен нижних конечностей (по показаниям). 

3ачем проходить углубленную диспансеризацию 

Все дополнительные методы обследований в рамках углубленной диспансеризации 

позволяют выявить факторы риска развития постковидных осложнений и определить группу 

пациентов, нуждающихся в диспансерном наблюдении и соответствующем лечении, а также 

медицинской реабилитации. 


